
Trainingsschema 14 februari

1/4 veld 2a west 1/4 veld 2a oost 1/4 veld 2b west 1/4 veld 2b oost 1/4 veld 3a west 1/4 veld 3a oost 1/4 veld 3b west 1/4 veld 3b oost 1/2 veld west 1/2 veld oost

Maandag:

16.00-17.00 F7+F13/F14+F12 F10/F11  Crommert E17+E19/E18 K. Meyer E16 v.d. Burg E4 Kaas 16.30-17.30 F5 Gramberg 16.00-17.00  

17.00-18.00 E5 Vooijs 17.00-18.00 E3 Kaas 17.30-18.30 F6 Gramberg 17.00-18.00 E Keep v Leeuwen 17.15-18.00

18.00-19.00 F2 Gramberg 18.00-19.00 D Keep v Leeuwen 18.00-18.45

19.00-20.00 D7   Slewe/Crul 19.00-20.00 MC1 Peek 19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30

21.30-22.30

Dinsdag:

16.00-17.00  F3 Mungambo 16.00-17.00 F8 Badwy  16.30-17.30 F9 vd Tempel  16.30-17.30

17.00-18.00 E7 Badwy  17.30-18.30 E6 vd Tempel  17.30-18.30

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-22.00

Woensdag:

14.00-15.00 D10 9:9  Oudemast 14.00-15.00 D11 9:9  Kroon 14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00 F3 Goedkoop F5 Gramberg G-voetbal veld 4

17.00-18.00 E5 Goedkoop F6 Gramberg

18.00-19.00 F4 Stekelenburg F1 Gramberg

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30

21.30-22.30

Donderdag:

16.00-17.00 F8 Kleinloh 16.00-17.00 F9 Tempel  16.00-17.00

17.00-18.00 E7 Kleinloh 17.00-18.00 E6 Tempel  17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30

21.30-22.30

Vrijdag:

16.00-17.00  F2 Gramberg

17.00-18.00 F4 Stekelenburg F1 Gramberg

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-22.00

jeugdteams 2011-2012  prognose dd juli 2011

selectie zon. A1 (sel) ; zon. A2 t/m A4 (afd)   4 teams

schaduwselecties zat. B1+B2 (sel) ; zon  B1 (sch) ; zon. B2 t/m B6 (afd)   8 teams

afdeling teams zat. C1+C2 (sel) ; zon. C1+C2 (sch) ; C3  t/m C8 (afd) ; MC1 zat.  11 teams

keepers D1+D2 (sel) ; D3+D4 (sch) ; D5 t/m D12 (afd)  12 teams

senioren overig E1+E3+E4 (sel) ; E2+E5+E6 (sch) ; E7 t/m E19 (afd) ; ME1  20 teams

vrij zat.F1 t/m F4 (sel);F5 t/m F8 (sch); (F7 + F10 t/m F14 afd 2e jrs); 12 * 5  landenteams (1e jrs)  14 teams + 12 eredivisie teams

mini's (24 * 4 championship teams  24 championship teams

D2 Metgod  18.00-19.00
zon. A1 Prins 18.30-20.00

zat. C1 Roodhart 19.30-20.45

MC1 Vogelenzang 17.30-18.30 

zat. B2 van Lith  19.00-20.00

zat. B1 van Lith 20.00-21.30

D4 Metgod  16.00-17.00

vrij  21.30-22.30

D1 Metgod  17.00-18.00

zon. B3 Kooter 18.00-19.00

 

zat. 1  Kruijff  19.00-20.30 

B2 en B6

zat. B1 + zat. B2 van Lith, Wilffert 18.00-19.30

zon. 1 Mulderszon. 2 Trock

zon. A1 Prins 18.30-20.00

zon. 1 Mulders

D6 Virginia 16.00-17.30

E1 Vooijs  17.00-18.00

vrij   20.45-22.30

zon. C2 Deri  18.00-19.00

D4 Metgod  16.00-17.00E3 Kaas  16.30-17.30

vrij  21.00-22.30

D3 Deri  16.00-17.00

F7 + F10 t/m F14 2e jrs + F 1e jrs  Vogelaar coord, Goedknegt, Kleinloh, CIOS    15.00-16.00

zon. 2 Trock

ME1 Vogelenzang  17.00-18.00

zon. 4 + 5   20.00-21.30  

zon. 1 Mulders

Extra Keeperstraining  van Westerloo

zon. C2 Deri  17.00-18.00

zon. 7  eigen trainer  20.30-21.30

Inlooptraining   zon. B2 t/m B6    van Laar/Kooter/Schutten   19.00-20.00

zon. A2 van Laar  20.00-21.00

A2, A3, A4 Gramberg + asst vac 20.30-21.30

F Keep v Leeuwen 16.00-17.00

C Keep v Leeuwen 17.00-17.45

B Keep 17.45-18.30 ;  A Keep 18.30-19.15

zat. 1  Kruijff  20.00-21.00

vrij  21.00-22.30

D9 Oudemast  15.00-16.00

vrij   20.45-22.30

D1 Metgod  17.00-18.00

veld 3a veld 3b 

D2 Metgod  16.00-17.00

zat. B2 van Lith   19.00-20.00
zat. C1 Roodhart 19.30-20.45

zon C7 Hooglugt 16.30-17.30 D5 Verbeem  16.00-17.00

zon. 2 Trock

zon C8 Hooglugt 17.30-18.30

vrij  21.30-22.30

zon. C4 Vogelaar  19.00-20.00

vet. 2 + zon. 6  eigen trainer  21.00-22.00

zat. C2 Roodhart 18.30-19.30D7 Goedkoop  18.00-19.00 E2 Vooijs  18.00-19.00

Mini's  Goedknegt coord, Vogelaar, Kleinloh, COIS    14.00-15.00

E8 t/m E19 Vogelaar coord, Goedknegt, Kleinloh, CIOS     16.00-17.00

D8 Luiten   17.30-18.30

zon. C6  Deri 18.30-19.30

 zon. B5 Kooter 17.00-18.00

Informatie mbt extra training op maandag op de website te vinden

WIJZIGINGEN VOORBEHOUDEN

D7,D8,D9 / D10,D11,D12  Mungambo/Kroon/Oudemast    19.00-20.00

zon. C1 Gramberg 18.30-19.30

D6 Piet  17.00-18.00

D1 Metgod  18.00-19.00

veld 2a veld 2b

E1 Vooijs   18.00-19.00

F 1e jrs  Vogelaar/Peek/Gerrevink/Abbeve  17.00-18.00

E4 Kaas 17.30-18.30

zon. A1 Prins 18.30-20.00
zon. C3 Vogelaar  18.00-19.00

Trainingen Koninklijke HFC seizoen 2011-2012

zon. C5  Badwy  19.00-20.00

trainingsveld

D2 Metgod  17.00-18.00

zat. B1 van Lith  20.00-21.30

zon. B1 Gramberg 19.30-20.30

zat. C2 Roodhart 18.30-19.30

D12  v.d. Tempel  19.00-20.00

D3 Deri  17.00-18.00

E8,E9,E10,E11 / E12,E13,E14,E15  Peek/Gerrevink/Abbeve/Luiten  18.00-19.00

D5 Piet  16.00-17.00

zon. C3,C4,C5 / zon. C6,C7,C8   Mungambo/Kroon/Oudemast   20.00-21.00

 

 

zat. C1 Roodhart 19.30-20.45

zon. C1 Gramberg 18.30-19.30

KlassVet+Vet 1+zon. 3  20.30-22.30

zat. C2 Roodhart 18.30-19.30

E2 Vooijs  16.30-17.30

zon. B4  Schutten 17.00-18.00

zon. B1 Gramberg 19.30-20.30

E1 Vooijs  17.30-18.30

zon. A3 en A4  Boot 19.30-20.30

Trainingsschema 14 februari


