Trainingsschema 14 februari

WIZIGINGEN VOORBEHOUDEN

Trainingen Koninklijke HFC seizoen 2011-2012
veld 2a veld 2b veld 3a veld 3b trainingsveld
1/4veld2awest | 1/4veld2aocost | 1/4veld2bwest | 1/4veld 2boost |  1/4 veld 3a west 1/4 veld 3a oost 1/4 veld 3bwest | 1/4 veld 3b oost | 1/2 veld west 1/2 veld oost

Maandag:
16.00-17.00 )
17.00-18.00 E5 Vooijs 17.00-18.00 E Keep v Leeuwen 17.15-18.00
18.00-19.00 8,E9,E10 4 D Keep v Leeuwen 18.00-18.45
19.00-20.00 D7,08,09 D10,D11,D D ewe 9.00-20.00 MC1 Peek 19.00-20.00
20.00-21.00 0 4 on. C6 8
21.00:21.30 Vrij 21.00-22.30 Vrij  20.45-22.30 = Vrij 21.00-22.30
21.30-22.30 Vvrij 21.30-22.30

Dinsdag:
16.00-17.00 [Fs Mungambo 16.00-17.00 D4 Metgod 16.00-17.00 F8 Badwy 16.30-17.30 | F9 vd Tempel 16.30-17.30

17.00-18.00 D3 Deri_17.00-18.00 E7 Badwy 17.30-18.30 | E6 vd Tempel 17.30-18.30
18.00-19.00 zon. C2 Deri_18.00-19.00 zon. C1 Gramberg 18.30-19.30

19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-22.00

zon. B1 Gramberg 19.30-20.30

Woensdag:
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00 F Keep v Leeuwen 16.00-17.00
17.00-18.00 C Keep v Leeuwen 17.00-17.45
18.00-19.00 B Keep 17.45-18.30 ; A Keep 18.30-19.15
19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-21.30 Extra Keeperstraining van Westerloo

21.30-22.30 vrij 21.30-22.30

Donderdag:
16.00-17.00 D4 Metgod 16.00-17.00 D3 Deri_16.00-17.00 [ F8 Kleinloh 16.00-17.00] F9 Tempel 16.00-17.00]

17.00-18.00 zon. C2 Deri_17.00-18.00 E7 Kleinloh 17.00-18.00] E6 Tempel 17.00-18.00 E2 Vooijs_16.30-17.30
18.00-19.00

19.00-20.00 zon. C1 Gramberg 18.30-19.30
20.00-21.00 zon. B1 Gramberg 19.
21.00-21.30

21.30-22.30

16.00-17.00
17.0018.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00

Vrij  20.45-22.30
21.00-22.00

selectie

schaduwselecties

afdeling teams [ Informatie mbt extra training op maandag op de website te vinden
keepers

senioren overig

vrij
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