Trainingen velden 2010-2011

WIJZIGINGEN VOORBEHOUDEN

veld 2a veld 2b veld 3a veld 3b trainingsveld
1/4 veld 2awest | 1/4 veld 2a oost 1/4 veld 2b west | 1/4 veld 2b oost 1/4 veld 3awest | 1/4 veld 3a oost 1/4 veld 3bwest | 1/4 veld 3b oost

Maandag:

16.00-17.00
17.00-18.00 E Keep v Leeuwen (17.15-18.00)
18.00-19.00 D Keep v Leeuwen (18.00-18.45)
19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21..30-22.30

Dinsdag:

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00

19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-22.00

Woensdag:

14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00 F Keep v Leeuwen (16.15-17.00)

17.00-18.00 C Keep v Leeuwen (17.00-17.45)

18.00-19.00 B Keep (17.45-18.30) A Keep (18.30-19.15)
19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.30

Donderdag:
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-22.00

Vrijdag:

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-22.00

selectie

schaduwselecties
afdeling teams
keepers

senioren overig
vrij

HFC trainingsschema 30 AUGUSTUS



