
Trainingen velden 2010-2011

1/4 veld 2a west 1/4 veld 2a oost 1/4 veld 2b west 1/4 veld 2b oost 1/4 veld 3a west 1/4 veld 3a oost 1/4 veld 3b west 1/4 veld 3b oost

Maandag:

16.00-17.00 F4 Mark Duijtshoff F5 Gramberg

17.00-18.00 F3 Pieter F8 Mark Duijtshoff F6 Gramberg E Keep v Leeuwen (17.15-18.00)

18.00-19.00 F2 Gramberg D Keep v Leeuwen (18.00-18.45)

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21..30-22.30

Dinsdag:

16.00-17.00 E4 Koen  E6 Mark Duijtshoff

17.00-18.00 E3 Guzel E5 Mark Duijtshoff

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-22.00

Woensdag:

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00 F6 Gramberg G-voetbal veld 4

17.00-18.00 B7 Ruckert B7 Ruckert F5 Gramberg

18.00-19.00 F11 Stekelenburg F1 Gramberg

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.30

Donderdag:

16.00-17.00 E6 Mark Duijtshoff E4 Koen

17.00-18.00 E5 Mark Duijtshoff E3 Guzel

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-22.00

Vrijdag:

16.00-17.00 F4 Mark Duijtshoff F2 Gramberg

17.00-18.00 F3 Pieter F11 Stekelenburg  F8 Mark Duijtshoff F1 Gramberg zon. C2 Wielkens

18.00-19.00 zon. C1 Wielkens

19.00-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-22.00

Zondag

09.00-10.00

selectie 

schaduwselecties

afdeling teams

keepers

senioren overig

vrij

F Keep v Leeuwen (16.15-17.00)

D5 Anneveld 

C Keep v Leeuwen (17.00-17.45)

B Keep (17.45-18.30) A Keep (18.30-19.15)

zat. 1 (even weken) eigen trainer

WIJZIGINGEN VOORBEHOUDEN

zon. C5 

D4 de Vries 

zon. C7 Wielkens

D1 van Laar

D2 van Laar

B2 Prins

MD1 Vogelenzang

E1 Kaas

vet.1 eigen trainerB1 Prins

E2 Kaas

zon. A1+A2  Wielkens, .Ludwig

B3 Wielkens 

E 9x9 Holster

D1 van Laar

zat. A1 van Lith
B2 Prins

D12 Anneveld

veld 2a veld 2b veld 3a veld 3b

MD1 Vogelenzang D2 van Laar

D3 de Vries

E1Kaas

zat. C2 Roodhardt

D2 van Laar

zat. C1 Roodhardt

Mini's Goedknegt

D4 de Vries

zon. C4 Vogelaar

zat. 2 eigen trainer

zon. C6 Goedknegt

B3 Ruckert 

D3 de Vries

Zon. C1 Wielkens 

zat. C1 Roodhardt

zon. C3 Wielkens

B6 Ruckert

zat. C1 Roodhardt

zon. 2 Trock

zat. A1 van Lith
zat. C2 Roodhardt

E 9x9 Holster

zon. C2 Wielkens

E7 t/m E17  Michel Vogelaar coordinator

zon. 2 Trock

D9 Wifferts

F7, F9, F10 + F12 t/m F20 Michel Vogelaar coordinator                                                                                     

zon. 1 Mulders

D7 Vogelaar

Mini's  Goedknegt

zon. 2 Trock zon. 1 Mulders

B1 Prins
zat. C2 Roodhardt

trainingsveld

D6 Anneveld

D8 Anneveld

zat. A1 van Lith

zon. 4+5  eigen trainer

D10 Anneveld

zon. 6 eigen trainer

B1 Prins

E2 Kaas

D1 van Laar

zat. 2 eigen trainer

D9 Wifferts

zat. 1 eigen trainer

zon. 1 Mulders

B4 Ruckert 

E-9x9 Holster

D11 Anneveld

zon. 3 eigen trainer

Klassieke Veteranen

D5 Anneveld 

B5 Ruckert

zon. 7 eigen trainer

HFC trainingsschema 04 SEPTEMBER


